Handbok GKK sasong 2023-2024

Att trana konstakning

Konstakning ar en av de mest allsidiga idrotterna dar fysisk traning kombineras med mental styrka och
kreativitet. Alla kan vara med och det ska vara roligt och lekfullt. Tavlingar finns pa alla nivaer, for alla
aldrar. All verksamhet ska ske med malet att de aktiva ska véxa som idrottare och méanniskor, och
lagga grunden for ett livslangt idrottande.

Skridskoskola, markesakare, minior, ungdom, junior och senior. Sa ser den vanligaste utvecklingen for
en konstakare ut. Men du ar aldrig fér gammal for att borja trana konstakning! Hos oss finns det
nyborjargrupper i alla aldrar.

Det finns fyra discipliner att trdna och tavla i: singel dam/herr, parékning, isdans och lagdisciplinen
synkroniserad konstakning. Tavlingsverksamhet finns for alla aldrar, nivaer och ambitioner.

Konstakningens struktur
Svenska Konstakningsférbundet —> Goteborgs Konstakningsférbund —> Goteborgs
Konstakningsklubb —> Arbetsgrupper/Kommittéer

Olika foreningslicenser (nytt fr o m 23/24)
Sasongen 2023/2024 infor SKF Féreningslicens och Tévlingslicensen. Féreningar behdver en
Foéreningslicens och en Tavlingslicens for att fa deltaga i tavlingsverksamheter.

Syftet ar att 6ka kunskapen hos styrelse, tranare och féraldrar. Skapa tydlighet vad en férening
behover for att delta i tévlingar och underlatta ett Iangsiktigt arbete med tavlingsverksamheten.

Tavlingslicensen ger foreningen méjlighet att anmala sina akare till tavlingar.

GKK har som mal att ansbka om bada licenserna.

Konstakningens vision och vardegrund e
Gladje, glod och gemenskap ar drivkrafterna i 11§ Y
svensk konstaknings verksamhet. Att bedriva och s u n d “allbar %
utveckla verksamheten s& att man har roligt, mar ' -
bra och presterar efter egen férmaga, intresse Le darlﬂlltllr sPartsus

och vilja.

| svensk konstaknings gemenskap ar och kadnner
sig alla valkomna.
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Sa har fungerar det i
Goteborgs Konstakningsklubb singel

Klubbens historia
Goteborgs Konstakningsklubb bildades 17 november 1943. P& hemsidan finns klubbens historia att
I&sa i korthet mellan 1943-1985 samt verksamhetsberattelser fran sasongen 2015-2016 och framat.

GKKs vision & vardegrund

Goteborgs Konstakningsklubb Singel ar en inkluderande konstakningsklubb dar barn, ungdomar och
vuxna ar valkomna att ha kul genom traning och tavling oavsett ambitionsniva. Var filosofi ar att sa
langt som mojligt skapa forutsattningar for alla &kare i klubben att na sina drdmmar och mal. Vi verkar
for en god anda, meningsfull fritid med mangsidig fysisk aktivitet blandat med rérelser och uttryck till
musik och en hdg kvalitet med valutbildade ledare.

Vara vardeord ar: Gladje — Inspiration — Trygghet
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Trivselregler pa och utanfor isen

Trivselregler akare:
e Halsa pa alla traningskompisar och tranare.
e Meddela ansvarig/schemalagd tranare vid forhinder.
e FOlj instruktioner, var uppmarksam och lyssna noga.
e Inga mobiltelefoner under traningen.

Dessa regler finns for att verksamheten ska bli sa bra som méjligt for alla som ar pa plats att tréna och
utvecklas.

Vi vill ocksa uppmuntra till att varje akare har en bra installning till sitt idrottsutdvande. Det innebar:
e Att ta stort ansvar for ditt idrottsutévande genom att
- Komii tid och forbered uppvarmning infor istraningen.
- Vid sen ankomst, halsa pa trdnarna och genomfor "uppvarmningsslingan” pa is.
- Behover du Iamna traningen maste detta kommuniceras med tranaren.
e Att vara aktiv och engagerad.
e Att vara sjalvstandig och drivande.
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e Att vara lyhord och dppen for att kommunicera och mottaglig for feedback.
e Bidra till en positiv installning.
e Att vara en god férebild.

Trivselregler foraldrar:

e Uppmuntra och stdd ditt barn infér traning, test och tavling.

e Respektera tranarkarens arbete under pagaende traning och tank pa att spolpauserna ar en
kort aterhamtningspaus for tranarna. Om det inte rér sig om akuta fragor sa mejla garna
tranarna om du har nagra fragor sa kan de besvaras vid annan tidpunkt an nar de haller
lektion.

Under tavlingar far inga foraldrar vistas i omkladningsrummen. Respektera detta!

e Acceptera domarnas bedémning under test och tavling. Om det ar nagot som &r oklart eller
behover diskuteras, gér det med en ansvarig tranare. Behdver nagot diskuteras med
tavlingsledare eller domare ska klubben representeras av en ansvarig tranare.

Barn och unga i skridskoskolan

De flesta boérjar hos oss via var skridskoskola dar man lar sig grunderna i att aka skridskor pa ett
lekfullt satt. | skridskoskolan har vi olika gruppindelningar utifran kunskapsniva och alder dar man som
barn &r 3-10 ar och ungdom 11-16 ar.

Konstakningsskola (fortsattningsgrupp fran skridskoskolan)

Nar man klarat marke 4 erbjuds man att borja i konstakningsskolan dar vi tranar mer
konstakningsinriktat. | konstakningsskolan tranar man 2-3 dagar i veckan pa bade is och
off-ice/barmarkstraning.

Vuxenakare

For akare fran 16 ar finns vuxengrupper som vi ocksa kallar for adult. Vi delar in vuxenakare i grupper
dar de som vill borja lara sig aka skridskor och konstakning aker i en grupp och akare som kommit
langre aker i en fortsattningsgrupp. Vissa i fortsattningsgruppen har boérjat aka konstadkning som vuxna
och vissa akte konstakning nar de var yngre och nu tagit upp sin konstakningstraning igen.

For de som har kunskapen som kravs och vill delta pa tavling sa kan man delta pa tavlingar i
seniorklass eller i adult klass.

Singel- och tavlingsgrupper

| var singel- och tavlingsverksamhet tranar akare pa olika tavlingsnivaer, det vill sdga fran att just ha
klarat kriterier for att fa delta pa tavling och upp till a-niva.

Just nu pagar en omfattande omstrukturering av svensk konstakning. Under sasongen 2023-2024
kommer vi i GKK fortsatta med var gruppstruktur utefter kunskapsniva.

Tranarna avgor utifran Svenska Konstakningsforbundets kriterier nar varje akare ar redo for nasta
tavlingsklass. Det ar endast for att tdvla som Ungdom A, Junior A och Senior A som det krévs att man
klarar olika tester infor domare. Dessa tester kan utféras genom att klara momenten pa tavling eller vid
enskilda testtillfallen.

Traningen bedrivs flera dagar i veckan bade pa is och pa mark som ocksa kallas off-ice traning. Antal
timmar i veckan och antal akare pa isen anpassas efter Svenska Konstakningsférbundets riktlinjer. Pa
is Ovas bl. a. skridskoakning, teknik i hopp och piruetter samt uttryck till musik och programtraning dvs
koreografi. P4 off-ice dvas bl. a. styrka, spanst, koordination, kondition, rérlighet, och grenspecifik
konstakningstraning. Vissa off-ice pass kan ocksa anvandas for teori for att bl. a. férbereda akarna
infor tavlingsmomentet.
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Grupp: Elit
Tavla for att vinna

Tavlar pa internationella
mdsterskap.

Grupp: xx & xx:

Trina pa att tivla

For dkare som tranar och tavlar pa
kunskapsniva dér féljande moment
ingdr: xxxx

Tavlar nationellt och internationellt.

Grupp xx & xx: Trina for att tivla
Fér akare som tranar och tévla pa kunskapsniva dar féljande
moment ingar: xoox. Tavlar regionalt och nationellt.

Grupp: xx & Xx - Larande konstakning
Akarna introduceras att tévla och kan delta pé ligre tavlingsnivaer lokalt och regionalt. Delas in i dlders- och kunskapsgrupper.

Konstakningsskola - Lekande konstakning
Nybérjarniva inom konstikning. Delas in i dlders- och mirkesgrupper.

Skridskoskola - Aktiv start pd is

Nybaorjarniva inom issport. Delas in i aldersgrupper.

(uppdateras nér tréningsquiden &r klar)

Avgifter

Traningsavgifterna baseras pa gruppens traningstimmar pa is samt off-ice. Klubben utgér ifran och
foljer Svenska konstakningsférbundets traningsguide vid tilldelningen av antalet istimmar. Pa var
hemsida finns mer att Iasa om de olika avgifterna.

Forsaljningar

Konstakning ar en relativt dyr idrott och det ar vi fullt medvetna om. Detta beror framst pa att ishyran
ar dyr och att sporten, som ar en tekniksport, kraver utbildade trdnare som arbetar med detta som sin
profession.

Vi anordnar tva obligatoriska forsaljningar per ar dar alla i féreningen, utom skridskoskolan, saljer tva
haften Idrottsrabatten per tillfélle, augusti/september och februari/mars. Behallningen av férsaljningen
bidrar till en battre ekonomi i hela klubbens verksamhet.

Utover detta anordnar vi frivilliga forsaljningsmojligheter dar varje deltagare kan paverka den egna
traningsavgiften. En forsaljning infér jul med foérbrukningsvaror sdsom ljus, saffran, Bingolottos
julkalender, pepparkakor m.m. erbjuds. Behallningen av varje enskild &kares forsaljning dras av pa
traningsavgiften for varterminen. Pa varen erbjuds forsaljning av Newbody dar behallningen dras av
pa traningsavgiften for eftersasongen.

Valet om férsaljning gors redan i anmalningsformularet infér huvudsasongen.
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Sasonger

Konstakningen ar uppdelad i tre sédsonger:
1. foérsdsong (sommarlager)
2. huvudsasong
3. eftersasong

Under perioden férsasongen/sommarlager ar malsattningen att bygga upp en optimal grund for
tavlingssasongen vilket innebar att fokus ligger pa teknik- och programtréning. Klubben arrangerar
forsdsongstraning under vecka 32-33.

Under huvudsasongen (tavlingsperioden) ar malséattningen att uppna en formtopp infér tavlingar.
Tavlingsplaneringen styr traningsupplagget. Traningens intensitet dkar under denna period och
utvalda delar av tréaningarna ar tavlingslika (programtraning) och staller krav pa det tekniska
utférandet. Utdver formtoppning infor tavlingar ar det aven viktigt att grundtréaningen underhalls.
Huvudsasongen pagar fran vecka 34 till vecka 13.

Den aktiva nedtrappningsperioden — eftersdsongen, innefattar en kombination av vila och traning.
Antalet istimmar minskar under denna period medan annan typ av traning utékas (marktraning och
dans). Da tavlingssasongen startar tidigt for Elit- och A-akare ar det viktigt att redan under
eftersasongen forbereda nya tavlingsprogram till kommande tavlingssasong. Eftersdsongen stracker
sig fran vecka 14 till vecka 24. Akarna brukar ha samma tavlingsprogram i 2 sésonger, som successivt
kompletteras utefter hur dkare utvecklas.

Isférdelning i Goteborgs stad

Idrott och féreningsforvaltningen (IOFF) inom Goéteborgs Stad ansvarar for idrottsanlaggningarna inom
Goteborgs kommun. Det finns en skriftlig 6verenskommelse mellan IOFF, Goteborgs
Konstakningsforbund (GKF) samt Géteborgs Ishockeyforbund (GIF) att det ar distriktsférbunden som
ar forhandlingspart gentemot IOFF och Goéteborgs Stad och inte de enskilda féreningarna med sate i
Goteborgs kommun ("féreningarna”). Foér att férdela istid procentuellt mellan de olika férbunden
anvands antalet bidragsberattigade medlemmar som har varit aktiva under féregaende kalenderar.
IOFF tar fram ett underlag déver tillgangliga tider som ska férdelas mellan férbunden. Tiderna
begransas av 6ppettiderna i respektive hall och annan verksamhet sasom allmanhetens akning, bandy
mm. Fordelning mellan utdelad is férhandlas mellan GKF och GIF. GKF utser representant att skota
denna férhandling, som brukar ta ett par veckor. Som underlag for hur isen sedan ska férdelas mellan
féreningarna, hanvisas till sérskild férdelningsnyckel. Fordelningsnyckeln ar éverenskommen med
foreningarna och foljer Riksidrottsférbundets riktlinjer. GKF samlar in akarunderlag fran féreningarna
per 30/4 och faststaller sedan hur manga timmar varje forening ar beréattigad till. Utanfér den ordinarie
isfordelningen har GKF tilldelats bonusis i Frélundaborg. Bonusisen ar avsedd for Ungdom 15 A,
Junior A och Senior A inom féreningar i Géteborgs kommun som tavlar i Nationella serier och
A-tavlingar.

Arbetsfordelning styrelsen — tranare

Klubben har anstallda konstakningstranare som ar utbildade inom sporten. Det &r tranarna som
planerar och genomfér lektionerna bade pa is och off-ice. Det ar ocksa tranarna som ansvarar for
schemat samt gruppsammansattningarna. Tranarna planerar tavlingar utifran tillganglighet, tidpunkt
och lamplighet.

Styrelsen bestar av helt ideellt arbetande medlemmar/féraldrar till akare i klubben. Styrelsen ar

fortroendevalda av medlemmarna i klubben och har i uppgift att férvalta foreningens medel. De ar
ocksa tranarnas arbetsgivare.
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Klubbens arrangemang

GKK arrangerar varje ar tavlingar, uppvisningar och andra arrangemang. Det ar vid dessa tillféllen vi
har stora mojligheter att starka klubbens ekonomi. Som anhdrig till en akare i GKK ar det obligatoriskt
att delta pa ett arbetspass per tavling. Ett arbetspass ar ungefar en halv dag, formiddag eller
eftermiddag. Boka darfor in de helger tavlingarna genomfors i era kalendrar tidigt pa sasongen. Vid
uppvisningar och andra arrangemang finns det arbetsgrupper som bemannar. Férutom bemanning
behdver man aven Idamna in bakverk.

Foraldraengagemang
Goteborgs Konstakningsklubb Singel bygger pa ett aktivt féraldraskap. Nar man valjer var férening gor
man ett aktivt val och engagemanget behdver uppratthallas under hela barnens féreningstid i GKK.

Detta ar viktigt for vara barns utveckling och gemenskap. Som vardnadshavande ar man aktiv i en
arbetsgrupp och pa sa satt bidrar till en stark och engagerad férening. | varje arbetsgrupp utses en
sammankallande/ansvarig som kallar till traffar for att tillsammans planera och strukturera gruppernas
uppgifter.

Grupper att valja deltagande i och dess uppgifter ar:

Kafégruppen
Kafégruppen tar hand om kaféverksamheten nar det ar skridskoskola pa lérdagarna kl 9.15-11.05. Tva

foraldrar och barn star tillsammans ungefar 2-3 dagar per séasong och saljer kaffe, varm choklad, fika,
toast m.m. Till skridskoskolekaféet tar man med sig hembakat, toast samt kdper in mjolk (laktosfri) till
kaffe och te. Kafégruppen bemannar aven kaféet nar klubben anordnar jul- och varuppvisningarna och
i samband med slingauppvisningen.

Den person som ar sammankallande och huvudansvarig for gruppen gor arbetsschema fér sdsongen.
Ansvarig gor de inkdp som behdvs i kaféet, till klubbens uppvisningar och arrangemang. Den
ansvarige har en nara dialog med marknadsgruppen for att fa information om eventuella sponsorer
som kan tankas sponsra med varor till kaféet sasom kaffe, kaffemuggar, servetter, festis, kexchoklad
m.m.

Eodrsaljningsgruppen

Ansvarar for forsaljningsaktiviteter sdsom kaffe, Newbody, julartiklar m.m. Klubbens
forsaljnings-perioder ar en gang infor jul och en till tva ganger pa varen. Arbetsuppgifter som ingar ar
planering, leverantérskontakter, utskick till klubbens akare, svarsmejl, bestallningar och utdelning av
varorna. Forsaljningsgruppen kan aven inkomma med nya forslag pa forsaljningsvaror till styrelsen. En

person ar sammankallande och huvudansvarig fér gruppen.

Tavlingsgruppen
Ansvarar for planering, forberedelse och bemanning av klubbens egna arrangerade tavlingar och for

de tavlingar som arrangeras gemensamt tillsammans med Goteborgs Konstakningsférbund.
Tavlingsgruppen ser till att klubben har tillréckligt manga féraldrar/medlemmar med obligatorisk och
godkand utbildning fran Svenska Konstakningsférbundet, for att uppfylla kraven for att kunna anordna
tavlingar pa alla nivaer och sarskilt A-tavlingar som ar ett villkor for SKF:s elitlicens. En person med
adekvat utbildning ar tavlingsledare och utses till sammankallande och huvudansvarig.

Marknadsgruppen
Ansvarar for att aktivt sélja in klubbens olika sponsringspaket till medlemmarna och olika féretag.

Gruppen arbetar for att fa in sponsrade varor t.ex. 1 ars forbrukning av kaffe, dricka, festis, korv och
brod, godis, toast m.m. Marknadsgruppen soker sponsring till vara tavlingar och arrangemang t.ex.
sponsrade priser till tvlingsdeltagarna samt sponsrade rosor som saljs pa klubbens tavlingar.
Gruppen ansvarar ocksa for att organisera och iordningstalla lotteri, kpa in lotteriringar och ta emot

Sida6av9



Handbok GKK sasong 2023-2024

lotterivinster fran medlemmarna till klubbens tavlingar Kal A Ada och Flygskéret, jul- och
varuppvisningarna och slingauppvisningen. En person utses till sammankallande och huvudansvarig.

Forradsgruppen

Gruppen har i uppgift att halla ordning i forradet, inventera infor tavlingar. Férradsgruppen tar aven
hand om skridskouthyrningen. Arbetsinsatsen har sin peak vid uppstart och avslut for skridskoskolan
samt vissa grupper i singelverksamheten. Gruppen planerar och héller i uthyrningen av skridskor,
aterlamning och slipning av dessa mellan sasongerna. Gruppen ansvarar ocksa for att kontrakt skrivs
for uthyrning samt att de rensas vid aterlamningen av skridskorna. Forradsgruppen ansvarar for att allt
som varit ivag pa tavlingar och vid uppvisningar stalls tillbaka pa sin plats i forradet. Gruppen ansvarar
aven for klubbens regelbundna slipningar med kontakt och planering. En person utses fill
sammankallande och huvudansvarig.

Showgruppen
Gruppen har i uppgift att inventera infér shower, ordna med nya drakter och material i samrad med

tranarna infor jul- och varuppvisningar. Gruppen assisterar aven uppvisningsansvarig tranare pa
showtavlingen Gyllene Skridskon. En person utses till sammankallande och huvudansvarig.

Arrangemangs & showgruppen
Gruppen har i uppgift att inventera infor shower, ordna med nya drakter och material i samrad med

tranarna infor jul- och varuppvisning. Gruppen assisterar uppvisningsansvarig tranare vid jul- och
varuppvisningar och slingauppvisningen samt pa showtavlingen Gyllene Skridskon. Arbetet innebar
bemanning pa klubbens arrangemang och att vara behjalplig med de ataganden som klubben blivit
tilldelade fran GKF pa Gyllene Skridskon.

Man ansvarar att ordna med fika, frukt och dryck till akare och tranare pa klubbens SISU-traffar,
sasongsavslutningar for skridskoskola, singelgrupper och vuxengrupper, fordldraméten och arsmote.

Gruppen har ett nara samarbete med styrelsen for planering. Exempel pa aktiviteter under aret kan
vara olika klubbaktiviteter dag/kvall som kan vara inspirerande, roliga och nyttiga for dkarna,
inspirationsférelasningar, halloweendisco m.m. En person utses till sammankallande och
huvudansvarig.
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Arshjul och arsplanering
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Skridskoslipning

Klubben forsdker organisera gemensamma skridskoslipningar I6pande under aret. Detta har sett olika

ut fran ar till &r vem som kommer och slipar men det meddelas alltid i férvag pa var hemsida och pa
sociala medier hur man ska ga tillvaga for att boka.

Informationsflode: hemsida och sociala medier

Vara framsta kanaler for information ar hemsidan och sociala medier (facebook och instagram).
Medlemsbrev kan aven skickas ut ett par stycken under aret med information om kommande

aktiviteter och handelser. Ha alltid for vana att regelbundet kolla hemsidan for att inte missa viktig
information.

Foto

Genom medlemskap i GKK s& godkanner ni ocksa att harmldsa uppgifter som inte skadar eller

kranker vare sig individ eller grupp som t ex namn, bild, statistik etc. publiceras pad GKKs hemsida och
sociala medier.

GDPR
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Genom att Ni skickar in anmalningsformularet godkanner ni att vi anvander uppgifterna i vart register
enligt GDPR.

FAQ
P& hemsidan har vi listat de vanligaste fragorna som ror klubben och sporten. Hittar du inte svaret pa
din fraga gar det alltid bra att kontakta tranarna eller styrelsen.

Gladje, glod
& gemenskap!

GIom inte att ha roligt, ma bra och
prestera efter egen farmaga och vilja.
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